Regulamin Biegu ,,Sladami Bobra”
I Cel Imprezy

* Promocja aktywnoSci fizycznej 1 aktywnego stylu zycia;

* Integracja lokalnej spotecznosci.

II Organizatorzy

* Nasz Sportowy Fyrtel wraz ze Stowarzyszeniem MitoSnicy Doliny Cybiny

III Termin i miejsce

* 14.09.2025 Kobylepole;

* dtugosc¢ trasy ok. 4 km (Bieg gtdwny);

e start godzina 15.00 (biegi dla dzieci i mtodziezy) Polana Mycielskich, 15.50
(bieg gtéwny);

* trasa wiedzie Sciezkami leSnymi 1 Sciezkami rowerowymi woko6t Stawu Olszak.

IV Uczestnictwo

* faczna liczba uczestnikow ograniczona jest do 300 os6b (w przypadku duzego
zainteresowania organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zwigkszenia liczby
uczestnikoéw o 100 oséb);

e w biegu gléwnym moga wzig¢ udziat osoby ktore ukoficzyly 16 lat;

* uczestnik imprezy wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
oraz wizerunku 1 zdje¢ dla potrzeb zwigzanych z organizacjg 1 promocjg biegu
podpisujac regulamin;

* biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie w poblizu miejsca startu.

V Zgloszenia i wpisowe

» Zgloszenia bedg przyjmowane drogg elektroniczng do dnia 14.09.2025 do
£0dz.10.00 na stronie SMDC i do godz.14.45 w dniu startu.

* optata wpisowa:
 bieg gtéwny: bez wpisowego.
« bieg dla dzieci i mtodziezy: bez wpisowego.

VI Nagrody

* wszyscy uczestnicy otrzymuj3 pamigtkowe medale;



VII Postanowienia koncowe

* bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

* organizatorzy zapewniajg obstuge medyczng na czas trwania biegu;

e organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione w trakcie imprezy;

e organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, OC z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, Smierci lub
szkod jakie mogg wystapi€ w zwigzku z obecnoS$cig 1 uczestnictwem w imprezie
1 nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnoSci;

* we wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie decydujg organizatorzy
biegu, ktérym przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu.




